ne ﬁw@ gpa

“Das Geheimnis eines vitalen und gesunden Menschen
liegt in der Balance zwischen Koérper, Geist & Seele.”

Wellness bedeutet fiir uns, unsere Gaste daran zu erinnern, wie gut es tut, sich etwas Zeit fir sich zu
nehmen, und wie heilsam es sein kann, sich einfach nur verwohnen zu lassen.

Da uns unsere Arbeit Spall macht und es immer wieder spannend ist, etwas Neues dazuzulernen, sind
wir immer auf dem neuesten Stand und koénnen Ihnen dadurch eine grofle Auswahl an
Behandlungsmethoden und Wellness-Ritualen anbieten.

Im Bewusstsein, dass jeder Mensch einzigartig ist, legen wir besonders viel Wert auf eine individuelle
Behandlung. Deshalb arbeiten wir im Rahmen der verschiedenen Massagetechniken nicht nach einem
festen Schema, sondern nehmen einfihlsam wahr, was unseren Gasten gut tut. Schéne und gesunde
Haut ist ahnlich wie bei Sport oder Ernahrung das Ergebnis, das aus Gewohnheiten Uber langere Zeit
entsteht und durch Kontinuitat in Pflege und Behandlung erhalten bleibt.

Ihr Wohlbefinden ist unser hochstes Ziel.

Wardina & (or Foven sich auf Thren Besuch

Reservierungen und Auskiinfte

Beauty Martina: +49 160/ 933 270 06

Massagen Peter: +49 176 / 770 677 06

oder iber What's App und info@alpine-beautyspa.de




Alpine individuelle Massage - Relax
Wir verwdhnen und entspannen Sie mit sanften Beriihrungen, gro3flachigen
Streichungen, zirkuldren Griffen oder passiven Gelenksbewegungen.

Alpine individuelle Massage - Focus

Wir nutzen intensive Techniken wie Knetungen, gezielte, tief reichende Griffe
oder Triggerpunkte. Dabei wird an Muskel-, Bindegewebe

und Faszienbereich gearbeitet.

Alpine Faszienmassage

Mit Handen und speziellen Tools lockern wir in dieser kraftigen Massage die
Muskulatur bis ins tiefe Bindegewebe. Fiir mehr Mobilitat, Entlastung und
Regeneration.

Alpine manuelle Lymphdrainage
Sanfte Massage, die den Abtransport von Schlackenstoffen,

Stoffwechselprodukten, Giften und Giberschiissiger Gewebsflussigkeit anregt.

Alpine Aroma Ganzkoérpermassage

Warmes Aromadl |6st Verspannungen, die Durchblutung des Gewebes und
die Sauerstoffaufnahme in den Korperzellen steigt. Der Massagedruck ist
individuell auf Ihre Wiinsche abstimmbar.

Alpine Kombimassage
Ein wohltuendes Zusammenspiel aus klassischer Riickenmassage und

FuBreflexmassage mindert Verspannungen in Riicken, Schultern und Nacken.

Der gesamte Organismus wird aktiviert.

50 Min.
80 Min.

25 Min.
50 Min.
80 Min.

50 Min.

25 Min.
50 Min.

50 Min.
80 Min.

50 Min.

€75
€115

€45
€79
€119

€85

€45
€79

€75

€115

€79
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Alpine Sportmassage

Es werden Verkrampfungen und Muskelverhartungen mithilfe von
entspannendem Arnikadl aus Osttirol Krautergarten, klassischer Massage und
speziellen Dehnungsgriffen gelost.

Alpine Hot-Stone Massage

Glatt polierte Vulkansteine werden im Wasserbad erhitzt, eingedlt und
anschlieBend Uber alle bemuskelten Korperpartien gefiihrt. Mit der Durchblutung
steigt die Entspannung und das Gefiihl stellt sich ein, mit frisch aufgeladener
Batterie wieder in den Alltag zurlickkehren zu kénnen.

Alpine Kopf-Schulter-Nacken-Riickenmassage
Lost Verspannungen, Blockaden und hilft Stress abzubauen. Sie fiihlen sich
gestarkt und rundum ausgeglichen

Alpine Wellness FuB3reflex Massage
Am FuB finden wir eine Spiegelung unserer Organe, reflektorisch kann auf diese
eingewirkt werden und es entsteht ein angenehmes Wohlbefinden

Alpine Schrépfmassage

Aufgelegte Glaser erzeugen eine Saugkraft, um Blut in die Haut zu ziehen. Das
Saugen soll festsitzende Toxine und Blockaden I6sen, indem Giftstoffe an die
Oberflache gebracht werden, wo sie anschlieBend verstoffwechselt werden.

Alpine Madero Massage

Tiefenwirksame Massage, um Cellulite zu behandeln mittels anatomisch
geformten Holzelementen. Dies verstarken den Druck und wirken somit
auf das Bindegewebe ein und stimulieren auch das Lymphsystem.

25 Min.
50 Min.

25 Min.
50 Min.

25 Min.
50 Min.

30 Min.
50 Min.
mit Aroma FuBBbad

30 Min.

45 Min.
Bauch, Beine & Po

60 Min.

Ganzkorper

€45
€85

€49
€89

€45

€79

€49
€89

€45

€89

€125



K@W@Z% - &@M SE ﬁm@

Face Treatment - Frische Kick
Reinigung, Peeling, Ampulle

Face Treatment - Relax Skin
Hautdiagnose, Reinigung, Peeling, Tiefenreinigung, Maske, Abschlusspflege

Face Treatment - Love Your Skin
Hautdiagnose, Reinigung, Peeling, Tiefenreinigung, Gesichtsmassage,
Maske, Abschlusspflege

Face Treatment - De Luxe Skin

Individualbehandlung, Hautdiagnose, Grundreinigung, Peeling, Tiefenreinigung,
Wirkstoffampulle, Augenampulle, Gesichts- und Dekolletémassage, Spezialmaske,
Abschlusspflege

weitere Angebote:
Dekolleté-Gesicht-Kopf Massage
Waxing - Oberlippe oder Kinn
Wimpern farben

Augenbrauen korrigieren
Augenbrauen farben

MARIA GALLAND

PARIS

30 Min.

60 Min.

80 Min.

90 Min.

30 Min.

€49

€89

€129

€149

€45
€15
€15

€15
€15
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nach- MARIA GALLAND

Zeit fiir “IHN” 60 Min. €89
Klassische Gesichtsbehandlung mit Hautdiagnose, Peeling,
Tiefenreinigung, Abschlusspflegelle

Best Of fiir “IHN” 90 Min. €139
Hautdiagnose, Peeling, Tiefenreinigung, Gesichts- und
Dekolletémassage, Maske, Wirkstoffampulle, Abschlusspflege

Beratungsgesprache und Hautanalyse 30 Min. €29
Wie geht es lhrer Haut? Ist sie trocken, sensibel oder hat sie

unterschiedliche Bedirfnisse? Mit der Hilfe von Hightech werfe ich einen
genauen Blick auf Ihr Gesicht und kann Ihnen gezielt Anwendungen und
Pflegeprodukte empfehlen.

Reservierungen und Auskiinfte

Beauty Martina: +49 160/ 933 270 06

Massagen Peter: +49 176 / 770 677 06

oder iber What's App und info@alpine-beautyspa.de




Py Hplyls

Goldfaden Collagen Fadenlifting ohne Spritze

Ohne Nadel wird durch die Behandlung ein feuchtigkeitsspendendes Polster unter
die Haut gebracht. Dies geschieht, indem die Inhaltsstoffe der Collagenfaden sich
in kleinste Teilchen auflésen und in die untere Hautschicht transportiert werden,
wo sie ihre Wirkung entfalten. Dies dient zur Starkung der Hautbarriere und des
vorhandenen Collagen-Gerustes, mildert Falten ab und starkt die Spannkraft. Die
Faden konnen um ein Vielfaches ihres eigenen Volumens an Feuchtigkeit
speichern, dies hilft der Haut wieder ein frisches Volumen aufzubauen.

Microneedling

Das Microneedeling arbeitet mit sehr feinen Nadeln, die in die Haut eindringen
und dadurch die Produktion von Kollagen, Elastin und Hyalurons&aure ankurbeln.
Ein hochwirksames Serum aus Hyaluronséaure, Silber und Vitaminen wird tief in die
Haut eingeschleust und unterstiitzt diese Regeneration. Durch eine sanfte
Betdubungslotion ist die Behandlung absolut schmerzfrei. Das Ergebnis ist eine
glattere Hautstruktur, eine Reduzierung von Falten und Aknenarten, sowie eine
verbesserte Hautfeuchtigkeit

BB Glow

Diese revolutionare Methode ermdglicht es, dunkle Schatten aufzuhellen und
einen fahlen Teint zu korrigieren, sodass Concealer Uberfllssig wird. Bereits nach
der ersten Anwendung verspricht BB Glow ein strahlendes. ausgeglichenes,
verfeinertes und geglattetes Hautbild.

€199
) €149
Gesicht
Gesicht, €129
Hals
& Dekolleté
Gesicht, €189
Hals
& Dekolletee
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lungen

Bodystyling mit System

Alpine - Ganzkorper-Natur-Peeling

Eine Kombination aus reinem Krauter/Bliiten-Bergsalz aus dem Alpen-
Krautergarten und Aromadl sorgt dafiir, dass sich die Haut nach diesem
Peeling samtweich und gepflegt anfiihlt

Alpenrausch - Detoxpeeling

Ganzkorperpeeling mit Aroma Meersalz - Trockenheitsschiippchen werden sanft
entfernt und dabei der Zellstoffwechsel angeregt. Das reiche Angebot an
Mineralsalzen aktiviert den Ausscheidungsprozess und sorgt gleichzeitig fir ein
seidenweiches Hautgefihl.

Alpine Style - Sport und Vital Kérperpackung
Durchblutung und Lésung von Verspannungen und Verkrampfungen

Energy Anti-Aging Kérperpackung

Durch die Anti-Aging Kérperpackung wird der Stoffwechsel im Bindegewebe
angeregt und Giftstoffe konnen besser ausgeleitet werden. Die Elastizitat
und die Geschmeidigkeit der Haut werden verbessert, die Silhouette wirkt
gefestigt und straffer.

25 Min.

40 Min.

45 Min.

30 Min.

€45

€59

€62

€49



Hande wie Samt
Peeling, Manikire, Packung, Handmassage

FiuBe wie Seide
Peeling, FuBbad, Pedikiire, Packung, FuBmassage

Néagel lackieren

KM@% & Teenics

Schokobér
Wellnessmassage mit Schoko- und Orangendl

Zauberfee
Geschichtsbehandlung mit Reinigung und Massage

Schneewittchen-Manikiire
kleine Finger und Hande ganz fein

50 Min.

50 Min.

25 Min.

25 Min.

25 Min.

€65

€69

€12

€35

€39

€32
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