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Klassische Massagen

Die klassische Massage ist eine Wohltat für Körper und Seele. Spezielle 
Massagegriffe regen die Durchblutung des Gewebes an. Dadurch wird es besser mit 
Nährstoffen und Sauerstoff versorgt und Stoffwechselendprodukte können besser 
abtransportiert werden. Ihre angespannte Muskulatur sowie verhärtete Faszien werden 
wieder elastisch. Zudem wirkt sich die klassische Massage positiv auf die Psyche aus.

Klassische Teilkörpermassage 20 Min      € 35,-
Klassische Ganzkörpermassage 50 Min      € 68,-

Sportmassage

Nach einem ereignisreichen Tag am Berg oder in der Klamm lassen Sie sich die 
betroffenen Körperregionen mit kraftvollen Techniken auflockern. Der Muskelkater am 
nächsten Tag hält sich dann in Grenzen. Auch die Regeneration der Muskulatur 
schreitet schneller voran.

50 Min      € 72,-

Fußreflexmassage

Die besondere, aus Asien stammende Fußreflexzonen Massage kann sich positiv auf 
den gesamten Körper auswirken. Hier sollen die Füße den gesamten Körper 
widerspiegeln. Ziel ist es, die Selbstheilungskräfte zu aktivieren und allgemein für 
Wohlbefinden sorgen.

20 Min     € 40,-

Rücken - Füße Wohl

Kombination aus der klassischen Teilkörpermassage und der Fußreflexmassage.
50 Min      € 72,-

Unsere Anwendungen
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Schwangerschaftsmassage

Auch die werdenden Mütter können bei uns entspannen, sofern sie nicht in den ersten 
3 Monaten der Schwangerschaft sind. Die Massage wird soweit es geht im Liegen 
gemacht, außer der Bauch ist schon größer. In diesem Fall wird die Rückenmassage 
in einer für sie bequemen Sitzposition getätigt.

30 Min     € 40,-

Pain Relief

Eine spezielle Behandlung, in der Sie uns Ihre Probleme schildern und wir uns 
therapeutisch drum kümmern. Die Technik zum lösen der Blockade oder Verspannung 
trifft der Therapeut in der Behandlung. Buchbar bei unseren ausgebildeten 
Physiotherapeuten.

25 Min      € 45,-

Wellness Massagen

Aromaöl Ganzkörpermassage

Die Aromaölmassage ist eine spezielle Variante der Ganzkörpermassage. Das 
Besondere an dieser Wellness-Anwendung ist, das sie den Körper entspannt und 
zudem ebenfalls die Seele verwöhnt, wodurch ein ganzheitliches Wohlbefinden eintritt. 
Bei regelmäßiger Anwendung gelingt es deshalb, den Körper, den Geist und die Seele 
wieder miteinander in Einklang zu bringen.

50 Min     € 75.-

Unsere Anwendungen
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Lomi Lomi Nui - Hawaiianische Tempelmassage

Nicht ohne Grund wird diese Massage auch als Königin der Massagen bezeichnet. Sie 
hat in der hawaiianischen Kultur tiefe Bedeutung und dient sowohl der Entspannung, 
als auch der körperlichen und seelischen Reinigung. Sie löst Blockaden, vermittelt ein 
Gefühl von Geborgenheit, mobilisiert die körpereigenen Selbstheilungskräfte und sorgt 
für ein neues, angenehmes Körpergefühl. 
Großflächiges Streichen und Kneten bis zu den tieferen Gewebeschichten ist perfekt 
für Entspannung und Stressabbau. Mit dem speziellen Lomi Lomi Öl auf Kokosbasis 
können Sie den Alltag vergessen.

90 Min      € 120,-

Abhyanga - Ayurveda Ganzkörpermassage

Der Ayurveda – Massage bringt Ihre drei aus dem Gleichgewicht geratenen 
Grundenergien Vata, Pitta und Kapha wieder ins Gleichgewicht. Damit Körper, Geist 
und Seele im Einklang sind. Für mehr Kraft und Lebensqualität.

90 Min     € 125,-

Hot –Stone – Ganzkörpermassage

Die Kraft der „Heißen Steine“. Schon seit Urzeiten werden Steine als Kultsymbol 
verehrt. Durch die Massage mit Lavasteinen und das Auflegen auf die Haut nehmen 
ihre geheimen Kräfte direkt Einfluss auf die Körpermeridiane und fördern dadurch den 
Fluss ihrer eigenen Energien. Der Lymphfluss wird aktiviert und Verspannungen 
werden gelöst.

Hot Stone Rücken 30 Min     € 50.-
Hot Stone Ganzkörper 80 Min     € 110.-

Unsere Anwendungen
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Zirben Ganzkörpermassage

Eine Massage, die Körper, Seele und Geist neue Energie schenkt – das ist die Zirben 
Ganzkörpermassage. Blockaden und Verspannungen werden gelöst, die 
Selbstheilungskräfte aktiviert. Neben der Lärche wird auch die Zirbe wegen ihrer 
positiven Eigenschaften und ihrer Wirkung auf den menschlichen Organismus seit 
Jahrhunderten geschätzt. Zirbenholz senkt die Herzfrequenz, reduziert Stress, 
stabilisiert den Kreislauf und beugt Schlafstörungen vor. Eine warme 
Zirbenholzpackung wird Ihnen auf das Dekoltee gelegt, dann wird mit entspannenden 
Massagegriffen das Zirbenöl einmassiert. Die Zirbenholzpackung bekommen Sie im 
Anschluss für zuhause mit, um die Entspannung immer wieder erleben zu können.

50 Min      € 85,-

Packages
Auf Rosen gebettet

Gestartet wird wahlweise mit einem Rosenblüten Sprudelbad oder einem 
Körperpeeling mit Rosen. Im Anschluss begeben Sie sich in unseren Ruheraum und 
lassen die erste Anwendung auf sich wirken. Der Therapeut holt sie dann von dort ab 
und es beginnt die Ganzkörpermassage mit dem Rosenblüten Massageöl. Die Rose 
wirkt ausgleichend, entspannend und stimmungsaufhellend auf Körper und Geist. Sie 
verbessert außerdem noch Ihr Hautbild.

Ca. 90 Min     € 95,-

„Hallo wach“
Um aktiviert in den Tag zu starten, oder um die müden Glieder wieder zu aktivieren, 
empfehlen wir Ihnen ein Körperpeeling mit Kaffee und eine Sportmassage für den 
Rücken. Das Kaffee-Peeling wirkt belebend, durchblutungsfördernd und hautstraffend. 
Die Sportmassage regt dabei den Stoffwechsel und die Sauerstoffanreicherung der 
Muskulatur an. Dafür sorgen die schnellen Massagetechniken des Therapeuten.
Dazu gibt es noch einen Espresso.

Ca. 60 Min     € 74.-
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Zirbe Deluxe

Sie leiden unter Konzentrationsproblemen, geistiger Erschöpfung, Schlaflosigkeit oder 
erhöhten Puls? Dann brauchen Sie die doppelte Power der Zirbe. Erst ein 
wohltuendes Zirbensprudelbad bei angenehmer Temperatur, dann eine 
Entspannungsphase in unserem Ruheraum. Den Abschluss bietet unsere Zirben 
Ganzkörpermassage, bei der Sie den ganzen Stress und den Alltag vergessen 
können. Fühlen Sie sich wieder voller Energie und Vitalität. Wir wünschen jetzt schon 
eine „Gute Nacht“

Ca. 90 Min     € 105,-

Der Gipfelstürmer

Nach einem ereignisreichen Tag auf einem unserer vielen Gipfel gönnen Sie sich und 
Ihrem Körper eine Erholung. Das vitalisierende Ganzkörper Alpenkräuter Peeling und 
die entspannende Fuß- und Bein Massage ist genau das, was Ihr Körper jetzt braucht. 
Die enthaltenen Kräuter wirken erfrischend, anregend und belebend auf Ihre Seele 
und Muskulatur. Um das Erlebnis abzurunden, reichen wir Ihnen noch einen 
wohltuenden Kräutertee.

Ca. 60 Min     € 85,-

Karibischer Traum
Nehmen Sie sich ein Stück Sommer mit nach Hause und träumen Sie von
paradiesischen Stränden unter einem wolkenlosen Himmel. Lassen Sie sich mit einem 
Orangensprudelbad und einem alkoholfreien Cocktail in Stimmung bringen. Bei der 
anschließenden Aromaölmassage werden Gesicht, Hals, Dekoltee, Arme und Rücken 
verwöhnt. Nun der Traum vollständig.

Ca. 60 Min     € 78,-
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Whirlbäder

Suchen Sie sich aus der Vielfalt unserer Bade-Ingredienzien das Richtige für sich aus:

• Heublume (stoffwechselanregend / entspannend)
• Melisse (relaxen und entspannend)
• Lavendel (entspannend und schlaffördernd)
• Orange (pflegt und strafft die Haut)
• Kleopatra Bad Rose
• Kleopatra Bad Orange
• Kleopatra Bad Honig

Ca. 20 Min     € 30,-

Mystisches Serailbad

In einem orientalisch gestalteten Baderaum wie aus tausend und einer Nacht, dem 
Serailbad, benannt nach dem Palast osmanischer Herrscher, werden Heil- und 
Pflegeschlämme, Schokolade oder Honigpeeling auf der Haut verteilt. Dann setzt man 
sich auf die erwärmten Sitzflächen des Serailbades nieder und lässt dort die Zusätze 
am Körper trocknen. Im Kräuterdampfraum des Serailbades werden durch die dort 
herrschende Temperatur die Zusätze auf der Haut wieder aufgeweicht und nun selbst 
mit kreisenden Bewegungen einmassiert. Dieser Vorgang durchblutet die Haut, regt 
den Stoffwechsel an und festigt das Gewebe. Die im Serailbad aufsteigenden 
Kräuterdämpfe öffnen die Poren der Haut und lassen die Vitamine, Mineralstoffe und 
Spurenelemente der Packung besser aufnehmen.

Pro Person € 40,-, jede weitere Person € 38,-
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Whirlbäder

Schwerelos in der Haslauer Liege
Eine hochwirksame Ganzkörper Anwendung, dazu wohlige Wärme, gedämpftes Licht 
sowie pflegende Öle oder Cremes, Kräuter, Moor, Algen, Blüten oder Blätter, die auf 
die Haut einwirken. Während der Behandlung liegen Sie bequem im Soft-Pack® 
System und können dabei in fast schwerelosem Zustand entspannen.

25 min

• Algen Packung                                                                           € 45,-

• Körperpeeling mit Rosen                                                               € 40,-

• Alpenkräuter-Peeling                                                                    € 40,-

• Fango                                                                                       € 30,-

• Moor                                                                                       € 30,-



Weitere Informationen
Liebe Gäste und Patienten,

Wir bitten Sie folgendes zur Kenntnis zu nehmen:

Kommen Sie zu spät, wird die Zeit Ihrer Behandlung leider entsprechend
kürzer. Die Anwendung endet pünktlich, damit der nächste Gast nicht 
warten muss. Die Behandlungszeiten, die Sie ausgewählt haben, wurden
speziell für Sie reserviert. Bitte beachten Sie, dass speziell für Sie reservierte
Termine bis 24 Stunden vor der Behandlung kostenfrei abgesagt werden
können. Bei einer späteren Absage berechnen wir Ihnen 90 % des Preises
bzw. gilt die Anwendung als eingelöst, wenn Sie zu einem Arrangement
gehört.

Alle unsere Massagebehandlungen sind für Personen ab 18 Jahren
geeignet.

Bei folgenden Kontraindikationen können wir leider keine
Massagebehandlung durchführen:

• Schwangerschaft (1.-3. Schwangerschaftswoche)
• Thrombose (Durchblutungsstörung)
• Herzstörungen
• Infektionen, offene Wunden
• Infekt. Fieber
• Krebs

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
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